EL TRATAMIENTO CFTSI #%ac{a

ATENUA los sintomas de estrés traumatico.

REFUERZA el apoyo emocional al alentar la
comunicacion con los adultos.

Se APRENDEN y ponen en practica destrezas para
manejar las reacciones al estrés traumatico.

Se IDENTIFICAN y atienden las necesidades diarias

(seguridad, vivienda, asuntos legales, atencion médica).

Se EVALUA la necesidad de recibir apoyo a largo plazo.

La terapia CFTSI atenua los sintomas
de estrés postraumatico en menores
de edad.

COMUNIQUESE CON /Vsg0t0s

Para mas informacion acerca de la CFTSI o de como
pedir una cita para la terapia, comuniquese con:

Jacqueline Boudreau, LMHC
Clinica de Salud Mental
781-897-6864

Centro de Proteccion Infantil de Middlesex (CAC)
www.middlesexcac.org

“Se ha demostrado que la terapia CFTSI reduce los
sintomas causados por un estrés traumatico y
atenua o previene trastornos como el de estrés
postraumatico (TETP) y otros relacionados.”

—Steven Marans, MSW, PhD
Facultad de Medicina de Yale University
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'Qae’ ES EL CFTSI REACCIONES DE ESTRES /aundlico

Después de estar expuestos a un suceso traumatico,
los ninos pueden tener reacciones que los afectan en
la vida diaria.

La terapia para |la prevencion del estrés postraumatico
para menores y sus familias (CFTSI, por sus siglas en
inglés) es un tratamiento eficaz del Yale Study Center
para menores entre los 7y 18 anos y los adultos que se
ocupan de ellos.

Ejemplos de reacciones comunes:

» Arrebatos de enojo
El objetivo de la terapia es de atenuar las reacciones

debidas al estrés traumatico y de prevenir el trastorno de
estrés postraumatico (TEPT).

« Tristeza, ira, irritabilidad, ansiedad
+ Pesadillasy trastornos del sueno

] ) N - Dificultad para concentrarse
Es un tratamiento breve (5 a 8 sesiones) disefiado para las

necesidades que se pudiesen presentar entre una crisis y
un tratamiento a largo plazo para

reacciones persistentes
debidas a estrés
postraumatico.

+ Sentimientos de
verglenza o culpa

o Timidez

« Zozobra

- Evitacion de personas,
lugares o situaciones

« Corazon acelerado
« Dolores
« Reclusion

- Dificultades en sus
relaciones con los demas

« Cambio de gustos en la comida

» Dificultad paraiir al bafio o para banarse

o 5 . . . « Poco control de sus impulsos
OUIEN Sk @/{@0[/0/4 + Referencias al sexo en el habla o el comportamiento
El menor de edad que ha estado expuesto a un suceso « Comportamientos riesgosos
traumatico reciente o pasado. Entre otros: z
PARA QUE SIRVE LA (/ST

« Abuso sexual

ESTA TERAPIA DISMINUYE EN UN No siempre es obvio cuando los nifios estan sufriendo.

« Abuso fisico

« Violencia intrafamiliar o Un especialista en este tipo de tratamiento se retne con
. Violencia en la comunidad o el menor y un adulto a cargo de sus cuidados para explorar
El Centro de Proteccion Infantil de Middlesex (CAC sus sintomas y sentimientos y elaborar estrategias para
i i i X . , . . g
y afrontar lo sucedido y manejar sus reacciones.
por sus siglas en inglés) ofrece este tratamiento EL QUE EL MENOR TENGA SINTOMAS DE I,':STRES
psicoldgico sin costo alguno para las familias que POSTRAUMATICO TRES MESES DESPUES DE El beneficio es mayor entre mas pronto se recibe la

reciben sus servicios. CONCLUIR EL TRATAMIENTO. terapia.




